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Empty Heart 32 counts / 4 wall / Beginner 
 

 

Choreographie:  Micaela Svensson Erlandsson Januar 2018 

Musik:  Full House, Empty Heart  Derek Ryan 

 

Intro: 16 Counts 

No Tags, no Restarts 

 
 
 
1-8  SIDE ROCK R, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK L, BEHIND SIDE CROSS 

1, 2   RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

3+4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 

5, 6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 

7+8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 

 

9-16  SIDE R, BEHIND L, CHASSE R, CROSS ROCK L, CHASSE ¼ TURN L 

1, 2    RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

3+4  RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 

5, 6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7+8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, ¼ Linksdrehung und Schritt nach vorn mit LF 

 

17-24  ROCK STEP FWD R, SHUFFLE BACK R, BACK ROCK L, SHUFFLE FWD L 

1, 2  RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF 

3+4  RF Schritt nach hinten, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach hinten 

5, 6  LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

7+8   LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 

 

25-32  STEP ¼ TURN L, KICK BALL STOMP, STEP ¼ TURN L, KICK BALL STOMP 

1, 2  RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung nach links 

3+4  RF nach vorn kicken, RF Schritt an Ort, LF neben RF aufstampfen (Gewicht auf LF) 

5, 6  RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung nach links 

7+8 RF nach vorn kicken, RF Schritt an Ort, LF neben RF aufstampfen (Gewicht auf LF) 

 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 

 

RF = Rechter Fuss 

LF = Linker Fuss 


