
 

 

Linedance-Kurs  

Frauenverein Ilanz 

                                          

 

Something in the water  32 counts / 4 wall / Beginner 
   Polka  

 

Choreographie:  Niels Poulsen DK   April 2011 

Musik:  Something in the water (126 bpm) Brooke Fraser 

 

Intro: 16 Counts  

 

1-8  STEP R FWD, KICK L FWD, STEP BACK L, POINT R BACK, SHUFFLE R FWD, ROCK STEP FWD L 

1, 2   RF Schritt nach vorne, LF Kick nach vorne 

3, 4  LF Schritt zurück, RF hinten auftippen 

5+6 RF Schritt nach vorne, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorne 

7+8 LF Schritt nach vorne (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 

 

9-16  SHUFFLE BACK L, SHUFFLE BACK R, ROCK STEP BACK L, SHUFFLE FORWARD L 

1+2    LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 

3+4  RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück 

5, 6 LF Schritt zurück (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF  

7+8 LF Schritt nach vorne, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorne 

 

17-24  STEP R FWD, ¼ TURN L, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK L, BEHIND SIDE CROSS 

1, 2  RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung links herum (Gewicht am Ende LF)  

3+4  RF weit über LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter über LF kreuzen 

5, 6  LF Schritt nach links, RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 

7+8   LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF über RF kreuzen 

 

25-32  POINT R, HOLD, POINT L, HOLD, HEEL SWITCHES R-L-R, CLAP TWICE 

1, 2  Rechte Fussspitze rechts auftippen, Warten 

+3, 4  RF an LF heransetzen, Linke Fussspitze links auftippen, Warten 

+5+6  LF an RF heransetzen, RF Ferse vorn auftippen, RF an LF heransetzen, LF Ferse vorn auftippen  

+7+8 LF an RF heransetzen, RF Ferse vorn auftippen, 2x Klatschen 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 

Ending: Nach Ende der 10. Wand tanze folgendes 

1-8  STEP R FWD, KICK L FWD, STEP BACK L, POINT R BACK, SHUFFLE R FWD, STEP L FWD, ½ TURN R, 

STEP FWD L 

1, 2   RF Schritt nach vorne, LF Kick nach vorne 

3, 4  LF Schritt zurück, RF hinten auftippen 

5+6 RF Schritt nach vorne, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorne 

7+8 LF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach rechts, LF Schritt nach vorne 

 

RF = Rechter Fuss 

LF = Linker Fuss 


