
 

 

Canadian Stomp 36 counts / 4 wall / Beginner 
 

 

Choreographie:  unbekannt 

Musik:  Any man of mine   Shania Twain 

 

 

 

1-8  TOE, HEEL, STOMP, HOLD R & L 

1   Rechte Fußspitze neben LF auftippen, Fußspitze zeigt nach innen 

2 Rechte Ferse neben LF auftippen, Fußspitze zeigt nach außen 

3, 4  RF vor LF aufstampfen, warten 

5 Linke Fußspitze neben RF auftippen, Fußspitze zeigt nach innen 

6 Linke Ferse neben RF auftippen, Fußspitze zeigt nach außen 

7, 8 LF vor RF aufstampfen, warten 

 

 

9-16  TOE, HEEL, STOMP, HOLD R & L 

1   Rechte Fußspitze neben LF auftippen, Fußspitze zeigt nach innen 

2 Rechte Ferse neben LF auftippen, Fußspitze zeigt nach außen 

3, 4  RF vor LF aufstampfen, warten 

5 Linke Fußspitze neben RF auftippen, Fußspitze zeigt nach innen 

6 Linke Ferse neben RF auftippen, Fußspitze zeigt nach außen 

7, 8 LF vor RF aufstampfen, warten 

 

17-24  STEP BACK R, HOLD, STEP BACK L, HOLD, STEP BACK R, STEP BACK L, TOUCH R, HOLD  

1, 2  RF Schritt zurück, warten  

3, 4  LF Schritt zurück, warten  

5, 6  RF Schritt zurück, LFuss Schritt zurück  

7, 8   RF neben linkem Fuss auftippen, warten  

 

25-32  GRAPEVINE R, TOUCH, GRAPEVINE L WITH ¼ TURN , SCUFF R 

1, 2  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  

3, 4  RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen  

5, 6  LFuss Schritt nach links, RF hinter linkem Fuss kreuzen  

7, 8  ¼ Drehung links herum und LF Schritt nach vorne, RF mit Ferse über Boden nach vorne streichen 

 

33-36  TRIANGLE 

1, 2  RF vor linken Fuss kreuzen, LF Schritt zurück  

3, 4  RFuss Schritt nach rechts, LF neben rechtem Fuss abstellen 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 

RF = Rechter Fuss 

LF = Linker Fuss 


