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Down on your Uppers 32 counts / 4 wall / Beginner 
 

 

Choreographie:   Gary O’Reilly   September 2017 

Musik:   Down on your Uppers  Derek Ryan 

 

 

Intro: 32 Counts 

 

 

1-8  HEEL TWIST, HEEL TWIST, HEEL HOOK, STEP FWD R, TOUCH, STEP BACK L, TOUCH 

1, 2   Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen zurück zur Mitte drehen 

3, 4  Rechte Ferse vorn aufsetzen, RF vor linkem Bein kreuzen 

5, 6 RF Schritt leicht diagonal nach rechts vorn, LF neben RF auftippen 

7, 8 LF Schritt leicht diagonal nach links hinten, RF neben LF auftippen 

 

9-16  GRAPEVINE R, GRAPEVINE ¼ TURN L, BRUSH 

1, 2    RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 

3, 4  RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 

5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 ¼ Linksdrehung und LF Schritt nach vorn, RF Bodenstreifer nach vorn   (9 Uhr) 

 

17-24  ROCKING CHAIR R, R HEEL STRUT, L HEEL STRUT 

1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 

3, 4  RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

5, 6  Rechte Ferse vorn aufstellen, rechte Fussspitze absenken 

7, 8   Linke Ferse vorn aufstellen, linke Fussspitze absenken 

 

25-32  R STOMP FWD, SWIVEL HEEL/TOE/HEEL, L STOMP FWD, SWIVEL HEEL/TOE/STOMP  

1, 2  RF in der rechten Diagonale aufstampfen, Linke Ferse Richtung rechte Ferse drehen 

3, 4  Linke Fussspitze Richtung rechte Ferse drehen, linke Ferse Richtung rechte Ferse drehen 

5, 6  LF in der linken Diagonale aufstampfen, rechte Ferse Richtung linke Ferse drehen 

7, 8 Rechte Fussspitze Richtung linke Ferse drehen, RF neben LF aufstampfen 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 

 

RF = Rechter Fuss 

LF = Linker Fuss 


