
Overcoming

Choreographie: Silvia Schill (DE) - April 2023

Musik: Getting over you thing

Interpret: Sophia Scott & Zack Dyere

Beschreibung: 32 count / 4-wall / Improver

Tag: —

Restart: an Wand 6 nach 23 Counts (mit Schrittänderung)

Intro: 36 Counts

1-8 Step fwd. R, Touch L behind, Step back L, Kick R fwd., Coaster Step R, Hold

1-2 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF auftippen

3-4 LF Schritt zurück und RF nach vorn kicken

5-6 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen

7-8 RF Schritt nach vorn, Warten

9-16 Step Turn 1/2 R, 1/4 Turn R, Flick R behind, 1/4 Turn L, Hook L, Step fwd. L, Brush R

1-2 LF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung (Gewicht auf RF) (6 Uhr)

3-4 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach links, RF hinter linken Bein anheben (9 Uhr)

5-6 1/4 Linksdrehung und RFSchritt nach hinten, LF vor rechtem Bein anheben und kreuzen  (6 Uhr)

7-8 LF Schritt nach vorn, RF über den Boden nach vorn streifen

17-24 Toe Strut fwd. R + L, Rock Step fwd. R, 1/4 Turn R, Hold

1-2 Rechten Fussballen vorn aufsetzen, Ferse absenken

3-4 Linken Fussballen vorn aufsetzen, Ferse absenken

5-6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF

7-8 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts,  *  Warten (9 Uhr)

* Restart an Wand 6 (6 Uhr):  LF an RF heransetzen und von vorn beginnen

25-32 Cross L, Side R, Heel L, Together, Rocking Chair R

1-2 LF über RF kreuzen, RF Schritt zur Seite

3-4 Linke Ferse vorn aufstellen, LF an RF heransetzen

5-6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF

7-8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF

Happy Dancing.......


